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Freitag, 27.06.2025                   Block A

 
Seminar 1
Kinderchirurgie hautnah - Wundversorgung in der Praxis 
Ob Schürfwunde, Kopfplatzwunde oder Brandwunden... kleine 
Alltagstipps und -tricks, die helfen sollen, angemessen zu han-
deln. Weil kleine Unfälle passieren und wir sie richtig versorgen 
können.
Aileen Flach, Berlin
 
Seminar 2
Controlling
Jede Praxis überprüft Abrechnungsziffern, Diagnosen und die 
Arztdokumentation, ehe die Quartalsabrechnung eingereicht 
wird. Die technischen Möglichkeiten der KVen und Kranken-
kassen, um Abrechnungsauffälligkeiten herauszufiltern, steigen 
von Jahr zu Jahr. In 2024 gab es eine deutliche Zunahme an Prüf-
anträgen. Schwerpunkte sind die Plausibilität von Abrechnungs-
ziffern und Prüfanträge wegen Off-Label-Use. In 90% sind die 
Anträge von Krankenkassen erfolgreich und führen zu Regress-
zahlungen. Wir zeigen anhand praktischer Beispiele die Routine 
des Controllings aus der eigenen Praxis mit dem Ziel, auch Ihre 
Praxis vor Prüfanträgen und Fehlabrechnung zu schützen. Es 
geht also darum, dass Sie die Leistungen Ihrer Praxis gut abrech-
nen können, ohne ins wirtschaftliche Risiko zu gehen.
Dr. Wolfgang Landendörfer + Sonja Mizich, Nürnberg 
 
Seminar 3
PaedCompenda  MFA – kompetenzbasierte Ausbildung 
PaedCompenda MFA ist ein innovatives Konzept, das sich auf 
eine kompetenzbasierte Ausbildung konzentriert. Ziel ist es, die 
Auszubildenden nicht nur mit theoretischem Wissen, sondern 
auch mit praktischen Fähigkeiten auszustatten, die sie in ihrem 
späteren Berufsleben benötigen. 
Im Seminar wollen wir konkret die enge Zusammenarbeit von 
ausbildenden MFAs, Ärzt*innen und Azubis erfahrbar machen. 
Ausbilder*innen und Auszubildende können praktische Erfahrun-
gen mit PaedCompenda MFA sammeln und das Gelernte direkt 
anwenden. Insgesamt zielt die kompetenzbasierte Ausbildung 
darauf ab, die Qualität der Ausbildung zu verbessern und die zu-
künftigen MFA optimal auf die Herausforderungen im Gesund-
heitswesen vorzubereiten.
Dr. Folkert Fehr, Sinsheim
 

14:10 – 15:40 Uhr



 
Seminar 4
Ernährungsberatung mal ganz praktisch
Welche Säuglingsmilch empfehlen Sie? Darf mein Kind bei einer 
Fruktoseunverträglichkeit noch Obst essen? Kann ich mein Kind 
vegan ernähren? Was gibt es Neues zur Adipositas- und Allergie-
Prävention? Mit Hilfe der Ernährungspyramide werden die 
häufigsten Fragen der Eltern praxisnah beantwortet.
Martina Plass, Oberursel 
 
Seminar 5
Das Rezept für Bewegung in der Kinder- und Jugendarztpraxis: 
So bringen Sie mehr Bewegung in den Familienalltag
Die regelmäßige und tägliche Bewegung ist wichtig für eine 
gesunde und ganzheitliche Entwicklung. Wie viel Bewegungszeit 
wird für Kinder und Jugendliche empfohlen? Welche Bewegung 
soll es sein? Wie kann ich die Bewegungslosigkeit der Familien 
überwinden? Wo können die Kinder sich bewegen? Dieses 
Seminar liefert zahlreiche praktische Hinweise und mit Hilfe des 
Rezeptes für Bewegung und der Bewegungslandkarte sind Sie in 
der Lage, die ganze Familie in Bewegung zu bringen.
Dr. Thomas Kauth, Ludwigsburg

Freitag, 27.06.2025               Block A

Samstag, 28.06.2025                  Block B

Seminar 6 
„Geschlechtsdysphorie“ – eine Schulung in professioneller 
Haltung, wertschätzendem Umgang und respektvoller Sprache 
Im Seminar möchte ich Sie zur persönlichen Auseinandersetzung 
und Selbstreflektion zum Thema Geschlechtsdysphorie und 
Geschlechtsinkongruenz einladen. Wir werden zudem in 
praktischen Übungen versuchen, die Perspektive Betroffener 
einzunehmen und uns mit alltäglichen Herausforderungen im 
Umgang mit Betroffenen in der Kinderarztpraxis beschäftigen.  
Das Seminar soll zudem helfen, die richtigen Worte und 
zeitgemäße Begrifflichkeiten zu finden und Fettnäpfchen zu 
vermeiden. 
Dr. Laura Schöfer, Frankfurt am Main
 

08:30 – 10:00 Uhr

14:10 – 15:40 Uhr



Samstag, 28.06.2025              Block B

Seminar 7
Deeskalation im Praxisalltag – souveräner Umgang mit 
schwierigen Eltern
Der Umgangston in Kinderarztpraxen hat sich in den letzten 
Jahren spürbar verschärft. Besonders das Praxisteam sieht sich 
zunehmend unverhältnismäßiger Kritik, Vorwürfen und sogar 
Beschimpfungen ausgesetzt. Diese Herausforderungen belasten 
die Mitarbeiter*innen emotional und körperlich und erschweren 
den ohnehin anspruchsvollen Arbeitsalltag.

Das sind die Schwerpunkte in diesem Seminar: 

 Effektive und selbstbewusste Gesprächsführung 
 Positive Wirkung durch Körpersprache 
 Vermeidung von „Killerformulierungen“ 
 Souveräne Abwehr verbaler Angriffe 
 Wertschätzender Ausstieg aus sinnlosen Diskussionen
 Grenzen setzen bei übergriffigem Verhalten 
 Regeln konsequent einfordern 

Dietmar Karweina, Königswinter 
 
Seminar 8
Obstipation 
Obstipation, chronische Bauchschmerzen und andere 
funktionelle gastrointestinale Symptome sind ein häufiger 
Vorstellungsgrund. In diesem Seminar wird die Diagnostik und 
besonders die Therapie behandelt.
Prof. Dr. Patrick Gerner, Offenburg
 
Seminar 9
"Darf die das?“ Delegierbare Leistungen an MFA‘s
Durch Mangel an ärztlichem wie nichtärztlichem Personal, 
Fortschritten in der Betreuung kranker Kinder und 
zusätzlichen organisatorischen, komplexen Aufgaben in 
der ambulanten Medizin wird der Beruf der MFA immer 
wichtiger und verantwortungsvoller. Fortbildung und 
zusätzliche Qualifikationen ermöglichen es, weitere Aufgaben 
zu übernehmen und den Beruf der MFA noch attraktiver zu 
gestalten. Was ist alles delegierbar? Wo liegen die Chancen, wo 
die Risiken?
Dr. Rüdiger Leinweber, Langen
 

08:30 – 10:00 Uhr



Seminar 10
Lungenfunktion: Tipps, Tricks und Pitfalls
Die Lungenfunktion - ein viel benutztes Tool in der pädiatrischen 
Praxis. Aber wann macht sie Sinn? Und wie interpretiere ich die 
Kurven? Anhand von Beispielen erarbeiten wir die Theorie hinter 
der Lungenfunktion um Pitfalls zu vermeiden und die Kurven 
zu verstehen. Hinterher ist klar, was normal ist und wo eine 
Diagnose dahinter steckt.
Dr. Isabel Wormit-Frenzel, Nürnberg

Seminar 11
Selektivverträge, Versorgungsprojekte, PraxisApp: Anwendung 
und Umsetzung im Praxisalltag

 Selektiv-Leistungen zeitsparend und standardisiert an die 
Regelversorgung angliedern 

 Abrechnung optimieren Manager und dem HCMB 
Abrechnungsportal

 Selektivabrechnung effizient kontrollieren
 Versorgungsprojekte
 PraxisApp, PraxisChat, Online-Terminkalender:
pädiatriespezifisch, wirtschaftlich, datensicher, zukunftsfähig

Monica Grins, BVKJ-Service GmbH, Köln

Seminar 12
Pubertät – Krise oder Chance? 
Die Pubertät ist eine Zeit tiefgreifender körperlicher, emotionaler 
und sozialer Veränderungen. Für viele Jugendliche bedeutet sie 
eine Herausforderung – aber auch eine Phase des Wachstums 
und der Identitätsfindung. In der pädiatrischen Praxis erleben 
Fachkräfte diese Entwicklung oft hautnah mit – und benötigen 
dennoch eine gewisse Distanz, um sowohl den Jugendlichen als 
auch ihren Eltern beratend zur Seite stehen zu können.  
Wir wollen über verschiedene Fragen diskutieren: Welche bio-
logischen und psychischen Prozesse sind entscheidend? Welche 
Verhaltensweisen sind normal und wann besteht Handlungsbe-
darf? Wie können Fachkräfte in Kinder- und Jugendarztpraxen

Samstag, 28.06.2025               Block B

Samstag, 28.06.2025         Block C

08:30 – 10:00 Uhr

10:30 – 12:00 Uhr



Samstag, 28.06.2025               Block C

Jugendliche unterstützen und gleichzeitig Eltern eine hilfreiche 
Begleitung ermöglichen? Pubertät als Chance – vielleicht ist das 
mehr eine Frage der Haltung, unserer Haltung!
Michael Achenbach, Plettenberg 
 
Seminar 13
Kinderschutz in der Kinder- und Jugendarztpraxis
Jede Kinderarztpraxis sieht Kinder, die von Misshandlung, Ver-
nachlässigung oder sexualisierter Gewalt betroffen sind. Diese 
Kinder müssen wir erkennen und ihnen sowie ihren Familien 
Unterstützung anbieten, um weiteren Schaden von ihnen ab-
zuwenden. Das Seminar zeigt häufige Formen der Kindeswohl-
gefährdung und wie man mit ihnen umgeht. Ein Schwerpunkt 
liegt hierbei auf der Erkennung und der Zusammenarbeit mit 
Netzwerkpartnern.
Dr. Oliver Berthold, Berlin 

Seminar 14
So gelingt es im Praxisalltag, sich sympathisch durchzusetzen!
Der tägliche Einsatz für kranke Menschen zehrt an den Kräften 
jeder einzelnen Praxismitarbeiterin.

Viele wünschen sich im Praxisalltag ein „dickes Fell“ zu haben. 
Ich empfehle: Bitte schotten Sie sich nicht emotional ab und 
ziehen Sie sich nicht zurück – lernen Sie sich sympathisch durch-
zusetzen!

Das sind die Schwerpunkte in diesem Seminar:
 

 Sympathische Durchsetzungskraft: Was bedeutet das konkret? 
 Selbstmanagement: So meistern Sie Stress und bewahren Ihre  

sympathische Durchsetzungskraft
 Energie gezielt auftanken! 
 Das richtige „Mindset“ für mehr Energie und Gelassenheit 
 Innere Stärke und Selbstvertrauen gezielt aufbauen 

Dietmar Karweina, Königswinter 
 

 
 

10:30 – 12:00 Uhr



Samstag, 28.06.2025               Block C

Seminar 15
Quaddeln, Kuhmilch, Penicillin - Wann ist es wirklich eine 
Allergie?
Nur ein Bruchteil der Erwachsenen mit vermeintlicher Penicillin-
allergie haben diese tatsächlich. Kinder reagieren manchmal mit 
der Haut und es kommt dann häufig die Frage auf, ob es eine 
Allergie sein könnte. Der Verdacht auf Nahrungsmittel- oder 
Arzneimittelallergie ist schnell gestellt, bedeutet aber für das Kind 
Diät, Verzicht und ggf. auch eingeschränkte Medikamentenaus-
wahl. Wann ist der Verdacht berechtigt? Was ist dann zu tun? 
Dr. Rüdiger Leinweber, Langen

Seminar 16
"big und small five" der kindlichen Hauterkrankungen, in Afrika 
oder an der Nordsee 
Äußerlich sichtbare Befunde; Hauterkrankungen, Fehlbildungen, 
Verletzungen haben wir täglich in unseren Praxen zu beurteilen. 
Was ist davon banal, was kann folgenschwer sein?
Was muss weiter diagnostiziert werden? Welche Veränderungen 
bedürfen einer Therapie?
In einem ABC sichtbarer Befunde schlängelt sich das Seminar 
durch Alltäglichkeiten und Raritäten.
Dr. Steffen Lüder, Berlin

10:30 – 12:00 Uhr


